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【参考資料】健康寿命の令和４年値について 



厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会 

第 ４ 回  健 康 日 本 2 1 （ 第 三 次 ） 推 進 専 門 委 員 会 

 

日時：令和６年 12 月 24 日（火）17 :00～19: 00 

場所：オ ン ラ イ ン 開 催  

 

議 事 次 第  
 

１ 開会  

２ 議 題  

（１）健康寿命の令和４年値について 

（２）個別領域の取組について：栄養・食生活領域 

（３）その他 

３ 閉会 

  

配布資料 

委員名簿 

座席表 

資料１－１ 健康寿命の令和４年値について 

資料１－２ 橋本参考人提出資料：健康寿命の推移とその検討 

資料２   健康日本 21（第三次）推進の方向性（イメージ） 

（栄養・食生活領域追加） 

資料３   栄養・食生活領域資料 

 

参考資料１ 健康日本 21（第三次）推進専門委員会 設置要綱 

参考資料２ 第３回推進専門委員会での主なご意見 

参考資料３ アクティブガイド－健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023－ 

参考資料４ 国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針 

（令和５年厚生労働省告示第 207 号） 

参考資料５ 健康日本 21（第三次）推進のための説明資料 

Ｐ.2

Ｐ.2



健康寿命の令和４年値について

資料１－１
第４回 健康日本21（第三次）推進専門委員会

令和６年12月24日

厚⽣労働省健康・⽣活衛⽣局健康課

（年）

健康寿命※の推移と健康日本2 1（第三次）の目標 ※日常生活に制限がない期間の平均

● 健康寿命の延伸

︓平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加

● 健康格差
※
の縮小

（※ 健康寿命の都道府県格差）

︓上位1/4の都道府県の平均の増加分を上回る

下位1/4の都道府県の平均の増加

(参考）健康格差のベースライン値（令和４年値）

○平均寿命:厚⽣労働省「平成28年/令和元年/令和４年簡易⽣命表」
○健康寿命:厚⽣労働省「平成28年/令和元年/令和４年簡易生命表」

厚⽣労働省「平成28年/令和元年/令和４年⼈⼝動態統計」
厚⽣労働省「平成28年/令和元年/令和４年国⺠⽣活基礎調査」

※平成28年（2016）調査では熊本県は震災の影響で調査なし厚生労働科学研究「次期健康づくり運動プラン作成と推進に向けた研究」（研究代表者 辻⼀郎）において算出

75.45

75.38

74.79

72.57

72.68

72.14

87.09

87.45

87.14

81.05

81.41

80.98

60 65 70 75 80 85 90

令和４年
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平成28年

令和４年

令和元年

平成28年

平均寿命 健康寿命

8.84年

12.34年

8.73年

12.06年

男性

⼥性

⼥性男性

76.1273.27
上位1/4の都道府県の

平均（年）

74.7771.75
下位1/4の都道府県の

平均（年）

1.351.51両者の差（年）

健康日本21（第三次）の目標

健康日本21（第三次）
（令和6~17年度）
の評価に使用8.49年

11.63年

これらの目標について、
・令和10年値で中間評価
・令和13年値で最終評価の予定

健康日本21（第三次）
（令和6~17年度）
の評価に使用
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【資料】平均寿命︓平成13・16・19・25・28・令和元・４年は、厚⽣労働省「簡易⽣命表」、平成22年は「完全⽣命表」
健康寿命︓厚⽣労働科学研究において算出

平均寿命 健康寿命

（年）（年） 男性 ⼥性

平均寿命と健康寿命※の推移 ※日常生活に制限がない期間の平均

令和４年の健康寿命は、男性72.57年、⼥性75.45年であり、前回値（令和元年値）と⽐較して、
男性で短縮、⼥性で延伸していたが、いずれも統計的に有意な差は⾒られなかった。
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都道府県の健康寿命（男性）
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※ 図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、数値間の
比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

※ 平成28年の国⺠⽣活基礎調査においては、熊本県は熊本地震の影響で調査なし。
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都道府県の健康寿命（⼥性）
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※ 図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、数値間の
比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

※ 平成28年の国⺠⽣活基礎調査においては、熊本県は熊本地震の影響で調査なし。
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日常生活に制限がある期間の平均（男性）

（年） （年） （年）

※ 図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、数値間の
比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

※ 平成28年の国⺠⽣活基礎調査においては、熊本県は熊本地震の影響で調査なし。
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⽇常⽣活に制限がある期間の平均（⼥性）

（年） （年）（年）

※ 図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、数値間の
比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

※ 平成28年の国⺠⽣活基礎調査においては、熊本県は熊本地震の影響で調査なし。
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